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График работы спортивных секций ГУЗа на 2024-2025 учебный год. 

 

Вид спорта Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Суббота 

(воскресенье) 

Бадминтон (м/ж) 

с/зал 

Пакин А.П. 

17.15 – 22.00 

 УТЗ 
 

    10.00 – 14.00 

(игры МССИ) 

Мини-футбол (м) 

Пляжн. футбол (м/ж) 

с/зал 

Писарев В.А. 

 17.15 – 22.00 

УТЗ 

  19.00 – 20.30 

УТЗ 

14.00 – 18.00 

(игры МССИ) 

Спортзал 

МосГУ 

Борьба  

борцовский зал 

17.15 – 20.00 

УТЗ 

 17.15 – 20.00 

УТЗ 

  17.15 – 20.00 

УТЗ 

10.00 – 14.00 

соревнования  

Адаптивный спорт 

борцовский зал  

Дартс балкон 

Ивашкова Е.Э. 

11.40 – 12.20 

УТЗ 

 11.40 – 12.20 

УТЗ 

  10.00 – 14.00 

соревнования 

Волейбол (м/ж) 

 с/зал 

Погосова И.С. 

  17.45 – 22.00 

УТЗ 

  

 19.00 – 22.00 

УТЗ 

(игры МССИ) 

 

Баскетбол (м/ж)  

с/зал 

Быстрицкая Э.С. 

    17.15 – 19.00 

УТЗ 

 

Фитнес/аэробика  

зал аэробики 

Кашкова М.П. 

17.15 – 19.30 

УТЗ 

 17.15 – 19.30 

УТЗ 

 17.15 – 19.30 

УТЗ 

 

Лыжные гонки   18.00 – 20.00  18.00 – 20.00  10.00 – 14.00 



лыж. база ст. Медик 

Пискаев А.Ю. 

УТЗ УТЗ соревнования 

Легкая атлетика,  

Полиатлон 

плавательный бассейн 

МГТУ им. Баумана 

Быстрицкая Э.С. 

18.00 – 20.00 

УТЗ  

  18.00 – 20.00 

УТЗ 

  18.00 – 20.00 

УТЗ  

10.00 – 14.00 

соревнования 

Пауэрлифтинг  

трен. зал 

Гладких А.М. 

17.15 – 19.30 

УТЗ 

  17.15 – 19.30 

УТЗ 

  10.00 – 14.00 

соревнования 

Скандинавская 

ходьба 

парк Лефортово 

Нагейкина С.В.  

 18.00 – 20.00 

УТЗ  

  18.00 – 20.00 

УТЗ  

 10.00 – 14.00 

соревнования 

Перетяг. каната  

с/зал 

Мавриенко А.И. 

 17.15 – 19.30 

УТЗ 

 17.15 – 19.30 

УТЗ 

 10.00 – 14.00 

соревнования 

Настольный теннис 

с/зал 

Лукашина Е.Е. 

  15.30 – 16.10 

УТЗ 

 15.30 – 16.10 

УТЗ 

10.00 – 14.00 

соревнования 

Армспорт  

трен. зал  

Волобуев А.Л. 

 17.15 – 19.30 

УТЗ 

 17.15 – 19.30 

УТЗ 

 10.00 – 14.00 

соревнования 

Шахматы 

кафедра ФВ 

 11.40 – 12.20 

УТЗ 

 11.40 – 12.20 

УТЗ 

 10.00 – 14.00 

соревнования 

Фитнес для ППС и 

сотрудников 

университета  

трен. зал 

 17.15 – 19.30 

УТЗ 

  17.15 – 19.30 

УТЗ 

 

Примечание:  

• УТЗ - учебно-тренировочное занятие 

• МССИ – Московские студенческие спортивные игры 

Председатель студенческого спортивного клуба 
 

А.М. Гладких 

 


