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ПОЛОЖЕНИЕ 
О физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе в 
Государственном университете по землеустройству в 2024 – 2025 

учебном году. 
 

I. Цель и задачи 
Физкультурно-оздоровительные мероприятия и спортивно-массовые 
соревнования проводятся в целях повышения уровня физической 
подготовленности, спортивного мастерства студентов, профессорско-
преподавательского состава и сотрудников университета, организации 
содержательного и активного досуга. 
  Основными задачами спортивно-массовых соревнований являются: 

▪ Развитие студенческого спорта в университете 
▪ Популяризации физической культуры, спорта и здорового образа 

жизни студентов 
▪ Вовлечение личного состава в регулярные занятия физической 

культурой и спортом 
▪ Повышение физического развития, воспитание высоких 

морально-волевых и психологических качеств 
▪ Улучшение работы по организации физического воспитания, 

выполнению спортивных разрядов по видам спорта и судейских 
категорий 

▪ Дальнейшее развитие учебно-спортивной базы 
▪ Выявление сильнейших спортсменов для комплектования 

сборных команд университета и их участие в соревнованиях 
Минсельхоза России, Московских студенческих спортивных играх 
и соревнований г. Москвы. 

▪ Подведение итогов спортивно-массовой работы, определение 
лучших факультетов, сильнейших команд и спортсменов в 
университете по видам спорта. 

II. Руководство соревнованиями 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований и 
организационно-методическое обеспечение соревнований осуществляет 
кафедра физического воспитания и студенческий спортивный клуб. 
Непосредственная подготовка и проведение соревнований возлагается на 
судейские коллегии, назначенные кафедрой в соответствии с Планом 
спортивно-массовых мероприятий. 
Ответственные за проведение спортивных мероприятий формируют и 
представляют на утверждение председателю студенческого спортивного 
клуба судейские бригады не менее чем за 2 дня до начала проведения 
соревнований. 
III. Основные положения и общие требования к составам команд и 
участникам. 
Спортивная работа в университете проводится среди факультетов. 
К участию в соревнованиях допускаются студенты очной формы обучения. 
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Участники соревнований обязаны выступать в опрятной и однообразной 
форме одежды, иметь документ, удостоверяющий личность.  
Спортивные организаторы подразделений на совещание представителей 
перед началом соревнований представляют главному судье на кафедру 
физического воспитания заявку для участия, утвержденную деканом 
факультета. 
Дополнительные заявки и перезаявки подаются в письменном виде главному 
секретарю соревнований не позднее, чем за 1 час до начала соревнования. 
При этом не должен увеличиваться предусмотренный Положением 
численный состав команды. 
По окончании соревнований проводится совещание представителей команд, 
на котором утверждаются их результаты. 
Протесты подаются представителем команды главному судье соревнования 
в письменной форме. Они должны быть обоснованы (с указанием разделов, 
пунктов правил проведения соревнований или настоящего Положения, 
которые были нарушены участниками или судьями) и представлены не 
позднее, чем через час после окончания и подведения итогов данного 
соревнования. 
Главная судейская коллегия обязана рассмотреть протест, принять по нему 
решение, довести до заявителя не позднее, чем через 24 часа с момента его 
подачи. Решение главной судейской коллегии по протестам является 
окончательным и пересмотру не подлежит. 
 
IV. Содержание спортивно-массовой работы в университете 
Спортивно-массовая работа проводится в виде спартакиады (согласно 
Плана СМР, Приложение № 1). 
 
Спартакиада среди сборных команд факультетов проводится по 7-ми 
видам спорта в 18-ти видах программы: футзалу (юноши), армспорту (юноши 
и девушки), бадминтону, многоборью ГТО (юноши и девушки), 
перетягиванию каната, дартсу и шахматам онлайн. Зачет по 18-ти видам 
программы. 
В соревнованиях принимают участие 4 сборных команд факультетов: 
-  архитектурный факультет 
-  факультет землеустройства и управления природопользованием 
-  факультет кадастра недвижимости инфраструктуры пространственных 
данных 
-  факультет управления и права 
 
1. Футзал (юноши). Состав команды – 10 человек. (На площадке 5 чел.). 
Соревнования проводятся по круговой системе. Регламент игр – 2 тайма по 
10 мин. По итогам соревнований места между командами определяются по 
наибольшей сумме набранных очков (победа – 3 очка, ничья – 1 очко, 
поражение – 0 очков). За неявку на игру команде засчитывается поражение с 
результатом 0:3. 
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В случае равенства очков у двух и более команд преимущество получает 
команда, которая набрала больше очков в играх между собой, лучшую 
разницу мячей во всех играх, большее количество забитых мячей во всех 
играх. 
 
2. Армспорт (юноши и девушки). Соревнования проводятся в положении 
стоя по системе рукоборья на правой руке.  
Для участников соревнований (юноши) установлены 5 весовых категорий: до 
60 кг, до 70 кг, до 80 кг, до 90 кг и свыше 90 кг. 
Для участников соревнований (девушки) установлены 4 весовых категорий: 
до 55 кг, до 65 кг, до 70 кг и свыше 70 кг. 
Состав команды – 9 человек (в каждой весовой категории не более чем 2   
участника). 
Взвешивание участников проводится в день соревнований в спортивной 
форме (плавках), без обуви. Каждый участник должен выступать в весовой 
категории, соответствующей его весу. 
Победители в личном первенстве определяются в каждой весовой 
категории. 
Победитель в командном первенстве определяется по наименьшей сумме 
мест среди юношей и девушек, занятых в личном зачете. 
При равенстве суммы мест преимущество отдается команде, имеющей 
большее количество 1,2,3-х и т.д. мест. 
При не выставлении участника в одной из весовых категорий команде 
начисляется последнее место плюс два штрафных места из самой 
многочисленной по составу категории. 
 
3. Бадминтон (юноши и девушки). Состав команды 4 чел. (2 юноши и 2 
девушки). Соревнования проводятся по круговой системе в один круг. Игра 
состоит из 3-х встреч: среди юношей, девушек и смешанной парной. 
Регламент игр – три партии, до 2-х побед. По итогам круговых соревнований 
места между командами определяются по наибольшей сумме набранных 
очков. В случае равенства очков у 2-х и более команд преимущество 
получает команда, одержавшая победу в личной встрече, которая одержала 
больше побед в играх между этими командами, лучшую разницу выигранных 
и проигранных партий между этими командами, а затем со всеми командами, 
лучшую разницу очков во всех играх. 
 
4. Дартс (юноши и девушки). Состав команды 4 чел. (2 юноши и 2 
девушки). В программу соревнований входит упражнение по длинному циклу 
согласно правилам соревнований дартс.  
Командное место определяется по наибольшей сумме очков, набранными 
всеми участниками команды. 
 
5. Многоборье ГТО (юноши и девушки). В программу соревнований 
входят: 
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- Подтягивание из виса на перекладине (кол-во раз) (юноши), 
- Подтягивание из виса на низкой перекладине (кол-во раз) (девушки). 
- Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз) (юноши и 
девушки), 
- Поднимание туловища из положения, лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин.) 
(юноши и девушки), 
- Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) (юноши и девушки), 
- Короткий челночный бег 10 х 10 м (с) (юноши и девушки), 
- Длинный челночный бег 16 х 60 м (мин. с) (юноши и девушки). 
В каждом виде программы от факультета участвуют все студенты 
факультетов. В зачет идут по 3 лучших результата среди юношей и девушек. 
Личные места в каждом виде программы определяются по лучшему 
результату. В финал выходят по 6 лучших результатов в каждом виде. 
Командное место факультетам определяется по наименьшей сумме мест, 
занятых тремя зачетными участниками команд в каждом виде программы. 
При равенстве суммы мест выше место занимает та команда, у которой 
больше 1,2,3 и т.д. мест. 
 
6. Шахматы онлайн (юноши и девушки). Состав команды 3 чел. (2 юноши 
+ 1 девушка).  
Турнир проводится на платформе  сайта www.lichess.org 
Всем участникам необходимо пройти регистрацию на сайте. 
Выбор онлайн соперника производится путём направления ссылки 
(обозначается «сыграть с другом»), согласно инструкции сайта, на 
электронную почту на основе Таблицы даты и время проведения турнира 
и согласно заявок факультетов.  
Турнир проводится по круговой системе на досках: 1-й, 2-й (юноши) 3-й, 
(девушка) согласно подаваемых заявок факультетов. 
Турнир проводится по системе Rapid 10+8 мин. 
Результаты личных встреч фиксируются методом «скрина» и высылаются на 
электронную почту главному судье соревнований. 
Команда победитель определяется по наибольшему числу набранных очков, 
в случае равенства очков выше место занимает та команда, у которой 
больше очков сначала на 1-й доске, затем на 3-й доске, 2-й или 
жеребьёвкой. 
 
7. Перетягивание каната (юноши и девушки). Состав команды 8 чел. 
Соревнования проводятся по системе с выбыванием. Состав встреч 
определяется жеребьевкой. Регламент каждой встречи до 2-х побед. 
 
 Место факультета в спартакиаде определяется по наименьшей сумме 
мест занятых в 18-ти видах программы. При не выставлении команды в 
одном из видов соревнований факультету выставляется 5 место. При 
равенстве суммы мест выше место занимает та команда, у которой больше 
1,2,3 и т.д. мест. 

http://www.lichess.org/
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Спартакиада среди ППС и сотрудников университета проводится по 4-м 
видам спорта: дартсу, бадминтону, стрельбе и шахматам онлайн. Зачет по 4-
м. К соревнованиям допускаются профессорско-преподавательский состав и 
сотрудники факультетов не младше 25 лет. 
В соревнованиях принимают участие 5 команд: 
-  архитектурный факультет 
-  факультет землеустройства и управления природопользованием 
-  факультет кадастра недвижимости инфраструктуры пространственных 
данных 
-  факультет управления и права 
-  АХЧ 
1. Дартс. Состав команды 4 чел. (2 мужчины и 2 женщины). В программу 
соревнований входит упражнение по длинному циклу согласно правилам 
соревнований дартс.  
Командное место определяется по наибольшей сумме очков, набранными 
всеми участниками команды. 
2. Бадминтон. Состав команды 4 чел. (2 мужчины и 1 женщина). 
Соревнования проводятся по круговой системе в один круг. Игра состоит из 
3-х встреч: среди мужчин и женщин и смешанной парной. Регламент игр – 
три партии, до 2-х побед. По итогам круговых соревнований места между 
командами определяются по наибольшей сумме набранных очков. В случае 
равенства очков у 2-х и более команд преимущество получает команда, 
одержавшая победу в личной встрече, которая одержала больше побед в 
играх между этими командами, лучшую разницу выигранных и проигранных 
партий между этими командами, а затем со всеми командами, лучшую 
разницу очков во всех играх. 
3. Стрельба. Состав команды 4 чел. (2 мужчины и 2 женщины). В программу 
соревнований входят: 
- упражнение ПП 2 
Командное место определяется по наибольшей сумме очков, набранными 
всеми участниками команды. 
4. Шахматы онлайн. Состав команды 3 чел. 2 мужчины + 1 женщина.  
Турнир проводится на платформе  сайта www.lichess.org 
Всем участникам необходимо пройти регистрацию на сайте. 
Выбор онлайн соперника производится путём направления ссылки 
(обозначается «сыграть с другом»), согласно инструкции сайта, на 
электронную почту на основе Таблицы даты и время проведения турнира 
и согласно заявок факультетов.  
Турнир проводится по круговой системе на 1, 2-й доске (мужчины), на 3-й 
(женщина) согласно подаваемых заявок факультетов. 
Турнир проводится по системе Rapid 10+8 мин. 
Результаты личных встреч фиксируются методом «скрина» и высылаются на 
электронную почту главному судье соревнований.  
Команда победитель определяется по наибольшему числу набранных очков, 

http://www.lichess.org/
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в случае равенства очков выше место занимает та команда, у которой 
больше очков сначала на 1-й доске, затем на 3-й доске, 2-й или 
жеребьёвкой. 
 
Место в Спартакиаде среди ППС и сотрудников университета 
определяется по наименьшей сумме мест, занятых в соревнованиях. При не 
выставлении команды в одном из видов соревнований факультету 
выставляется 6 место. При равенстве суммы мест выше место занимает та 
команда, у которой больше 1,2,3 и т.д. мест. 
 
V. Подведение итогов спортивной работы за 2024-2025 учебный год:  
- среди факультетов общекомандные места в спортивно-массовой работе 
университета среди факультетов определяются по наименьшей сумме мест, 
занятых в 18-ти видах программы Спартакиады. 
При равенстве суммы мест преимущество получает факультет, занявший 
больше 1,2,3 и т.д. мест. 
 
- среди ППС и сотрудников университета общекомандные места в 
спортивно-массовой работе университета среди ППС и сотрудников 
университета определяется по наименьшей сумме мест, занятых в 
соревнованиях. 
При равенстве суммы мест выше место занимает та команда, у которой 
больше 1,2,3 и т.д. мест. 
 
VII. Награждение победителей и призеров. 
Участнику, завоевавшему 1-е место в соревновании по виду спорта, 
присваивается звание «Чемпион университета», и он награждается 
медалью и грамотой; участники, занявшие 2-е и 3-е места – медалями и 
грамотами. 
 
Команда, занявшая 1-е место в общекомандном зачете в спортивно-
массовой работе университета среди факультетов, награждается 
переходящим кубком и грамотой, а команды, занявшие 2-е и 3-е места - 
грамотами. 
Команда, занявшая 1-е место в общекомандном зачете в спортивно-
массовой работе среди ППС и сотрудников университета, награждается 
переходящим кубком и грамотой, а команды, занявшие 2-е и 3-е места - 
грамотами. 
 
Заведующий кафедрой  
физического воспитания 

 
А.Ю. Пискаев 

 
Председатель студенческого 
спортивного клуба  

А.М. Гладких 
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Приложение № 1 

ПЛАН 
проведения спортивно-массовой работы университета 

 на 2024-2025 учебный год. 
I. Мероприятия, проводимые в масштабе университета 

 

№ 
п/п 

Проводимые 
мероприятия 

Сроки 
проведения 

Участники Главный судья 

Спартакиада среди сборных команд факультетов 

1.  
Многоборье ГТО 

(юноши и девушки) 
ноябрь - 
декабрь 

лично-командное 
первенство 

Преподаватели 
кафедры ФВ 

2.  Футзал (юноши)   
сентябрь - 

октябрь 
командное 
первенство 

Писарев В.А. 

3.  
Перетягивание 

каната (юн и дев) 
октябрь 

командное 
первенство 

Мавриенко А.И. 

4.  
Армспорт 

(юноши и девушки) 
ноябрь 

лично-командное 
первенство 

Волобуев А.Л. 

5.  
Дартс (юноши и 

девушки) 
февраль 

лично-командное 
первенство 

 Ивашкова Е.Э. 

6.  
Бадминтон (юноши 

и девушки) 
апрель 

командное 
первенство 

 Пакин А.П. 

7.  
Шахматы онлайн 

(юноши и девушки) 
февраль 

командное 
первенство 

 Писарев В.А.  

Спартакиада среди ППС и сотрудников университета 

1. Дартс ноябрь 
лично-командное 

первенство 
 Кашкова М.П. 

2. Стрельба декабрь 
лично-командное 

первенство 
Быстрицкая Э.С. 

3. Бадминтон апрель 
командное 
первенство 

Пакин А.П. 

4. Шахматы онлайн ноябрь 
командное 
первенство 

Мавриенко А.И. 

Другие мероприятия 

1. 

Заседание 
студенческого 

спортивного клуба 
ГУЗ 

2 раза в год 

члены 
студенческого 
спортивного 
клуба ГУЗ 

Председатель 
студенческого 
спортивного 
клуба ГУЗ 

2. 

Подведение итогов 
спортивно-

массовой работы в 
ГУЗе 

до 1 июля 

члены 
студенческого 
спортивного 
клуба ГУЗ 

Кафедра ФВ 

3. Спортивные 1 раз в год  Студенческий 
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праздники и вечера спортивный клуб 

4. 

Межфакультетский 
спортивно-

оздоровительный 
фестиваль «День 
здоровья» среди 
первокурсников 
университета 

октябрь 
первокурсники, 

дублеры 
ректората 

Профком, члены 
студенческого 
спортивного 
клуба ГУЗ 

5. 
Инструкторско-
методические 

занятия 

1 раз в 
семестр 

преподаватели 
кафедры ФВ 

Преподаватели 
кафедры ФВ 

6. 

Учебно-
методические 

сборы и семинары 
судей и спорторгов 

накануне 
соревнований 

судьи, 
спорторги 

Главный судья 
соревнований 

7. 

Учебно-
тренировочные 

занятия в сборных 
командах  

2-3 раза в 
неделю 

члены сборных 
команд 

Тренеры по 
видам спорта 

8. 

Обновление 
наглядной агитации 

по физической 
подготовке и спорту 

в течение 
года 

члены ССК ГУЗ  
Студенческий 

спортивный клуб 
ГУЗ 

 
II. Мероприятия, проводимые вне университета 

1. 
Участие сборных 
команд в XXXVII 

МССИ 

по плану  
МРО РССС 

сборные 
команды 

Тренеры 
сборных команд 

2. 

Участие сборных 
команд в летней 

Универсиаде 
Минсельхоза РФ  

по плану 
Минсельхоза 

РФ 

сборные 
команды 

Тренеры 
сборных команд 

3. 

Участие сборной 
команды ППС в 

Спартакиаде 
«Здоровье» 

по плану 
Минсельхоза 

РФ 

сборная 
команда 

Заведующий 
кафедрой ФВ 

 
Заведующий кафедрой  
физического воспитания 

 
А.Ю. Пискаев 

 
Председатель студенческого 
спортивного клуба  

А.М. Гладких 

 


